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Primera y más importante, contar bien los lanzamientos.

El mini siempre se coloca en dirección a canasta justo delante

del disco y en el medio.

Tenemos un área de dimensiones similares a un folio A4  

ubicada detrás del mini en la que debemos pisar. Ninguna otra

parte del cuerpo podrá  estar apoyada delante del mini.

Dentro de los 10 metros debes mostrar equilibrio y nunca

podrás pisar delante del mini después de lanzar sin haber

demostrado equilibrio.

Si el disco está en una posición dudosa esperamos a que llegue

el resto del grupo antes de marcar.

Si el disco sale OB no dispones de tiempo para buscarlo.

En caso de estar dentro de un matorral nunca se podrá entrar

por delante del disco, si no puedes coger posición, pondrás tu

marca en el primer punto que sea posible detrás del disco.

“Nadie duda de que un fuera de juego bien pitado esconde una
provechosa enseñanza sobre la vida. Como tampoco puede
dudarse de que repetir un saque cuando la pelota ha dado
previamente en la cinta, incluye toda una lección de modos, cuyo
conocimiento es absolutamente necesario para conducirse en
sociedad.”
 

Todo deporte tiene sus normas claras y que debes respetar.
Cumplirlas no es motivo de honra, si no lo esperado por un
deportista.

PRINCIPALES REGLAS A APLICAR

 La vanguardia ANTON M. ESPADALER (sin reglas no hay deporte)
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NOTAS
OB: de la derecha lo marca la
cuerda y  el borde de la
carretera.
OB:  de la izquierda lo marca la
valla y la cuerda.
OB:  al fondo la defensa
eléctrica.
** Hasta 2 metros de alivio en
los setos.

XIDISC GOLF

CAMPEONATO

ESPAÑACDEDG 2023

OB

OBOB

OB

OB

OB

OB

OB
OB

1f



T

OB

OB

OB

OB

OB

HOYO #3

PATROCINADO POR 

PAR

PURIFICACIÓN TOMÁS
CAMPEONATO DE ESPAÑA DE DISC GOLF 2023

POWERED BY DISCSPORT

2
91 M

NOTAS

3
OB:  a la derecha lo marca la
cuneta.
OB: izquierda lo marca la
defensa eléctrica.
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OB: izquierda lo marca la
defensa eléctrica.
Mando: obligatorio a la
izquierda.
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NOTAS

3
OB:  defensa eléctrica a la
izquierda.
OB: muro al fondo.

** Si estas pegado al muro
puedes coger un alivio de hasta
2 metros.
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Triple mando
OB: muro izquierda.
OB: camino del hoyo 6 al fondo.



T

HOYO #7

OB

OB

OB

OB

PATROCINADO POR 

XIDISC GOLF

CAMPEONATO

ESPAÑACDEDG 2023

PAR

PURIFICACIÓN TOMÁS
CAMPEONATO DE ESPAÑA DE DISC GOLF 2023

POWERED BY DISCSPORT

6
106 M

NOTAS

3
OB: muro piedra y cuerda a la
izquierda.
OB: cuerda al fondo.

**Si estas pegado al muro
puedes coger un alivio de hasta
2 metros.
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NOTAS

3
OB: cuerda a la derecha.
OB: izquierda lo marca la
cuneta.
D.z: a 45 metros de la canasta.

** En caso de salir OB puedes
elegir tirar desde la D.Z o desde
donde salió el disco.
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NOTAS

3
OB: al fondo lo marca la cuneta.
Mando: obligatorio a la
izquierda.

 CLOSE TO PIN
FPO,MJ18,MP50.
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OB: lo marca la cuneta.
OB: a la derecha antes de pasar
la calle, cuerda y pastor
eléctrico.
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OB:  a la derecha la cuneta.
Mando: obligatorio a la
izquierda.
D.Z: si fallas el mando D.Z a 43
metros de canasta.
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OB:  a la derecha la cuneta.
HZ: a la izquierda, delimitado
por la cuerda.
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OB:  a la izquierda bordillo de la
carretera
OB: a la derecha  la cuneta.
Mando: obligatorio a la
derecha.
D.Z: a 33 metros de la canasta.
Si fallas el mando. En caso de
salir OB puedes elegir tirar
desde la D.Z o desde donde
salió el disco.
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OB: a la derecha la cuneta.
Triple mando
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Todos los tiros desde el tee
tienen que aterrizar en la isla,
para poder jugar desde la isla.
los tiros del tee que no
aterricen en la isla, tendrán que
lazar desde la DZ el siguiente
tiro con una penalización. El
resto de los tiros se juega con la
normas de OB normal.
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